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Что такое учебное предписание? 

 Учебное предписание – это особый тип учебных инструкций, следуя которым 
учащиеся осваивают различные способы универсальных учебных действий 
(УУД).  

 Порядок этих учебных инструкций воспроизводит алгоритм решения задачи. 

 На этапе первичной модели учитель составляет перечень учебных 
предписаний, представляющих собой побудительные (мотивационные) 
предложения выполнить те или иные операции, вкупе составляющие УУД. 

 По мере освоения отдельной операции на базе предъявляемого перечня 
записывается соответствующий алгоритм, используемый учащимися для 
выполнения однотипных заданий.  

 Следуя расширяющимся и усложняющимся спискам предписаний, учащиеся 
осваивают и другие виды операций, которые формируют разнообразные 
УУД.  



Виды учебных предписаний 

 Дидактические предписания (предписания-модели) ориентируют 
учащихся на целостное восприятие задачной ситуации, состоящей из 
набора последовательных действий, приводящих к решению конкретной 
задачи.   

 

 Алгоритмические предписания предусматривают разделение учебного 
материала на серию учебных заданий, последовательное выполнение 
которых приводит к освоению определѐнных УУД. При этом только 
овладение предыдущими сериями учебных заданий дает возможность 
переходить к следующей серии. 

 

 



Работа с «модельными» задачами 

 выделение типов задач, для которых составляется предписание;  

 выбор задач-моделей для решения;  

 демонстрация решения задачи по предписанию с постепенным усложнением;  

 организация самостоятельного решения учащимися однотипных задач;  

 обобщение результатов решения задач с анализом последовательности 
действий по предписанию;  

 составление алгоритма решения задачи на основе предписаний;  

 расширение типов задач, в которых могут быть использованы сходные 
предписания и алгоритмы.  



Работа с «модельными» задачами 

Задача «Угадай-ка» с 
вызовом модуля random:  

«Компьютер генерирует 
целое число из 
предложенного 
диапазона, а пользователь 
пытается угадать его, 
предлагая свои варианты, 
за определѐнное 
количество попыток». 



Работа с «модельными» задачами 

Этап 1: начальные предписания:  

             1) подключи модуль генератора чисел random;  

             2) присвой переменной a псевдослучайное число от 0 до 10;  

             3) присвой переменной b целое число, введѐнное с клавиатуры;  

             4) запиши основную конструкцию условия, согласно которому выносится оценка «угадал – не угадал».  

Этап 2: вводится ограничение на число попыток:  

             1) введи переменную p, отвечающую за число попыток, и присвой ей начальное значение 0;  

             2) объяви цикл с условием “p строго меньше 5”;  

             3) сдвинь вправо все условия, предназначенные для игры (if, elif, else);  

             4) увеличь на единицу число предпринятых попыток.   

Этап 3: вводится инструкция о досрочном завершении игры с помощью оператора break в случае точного «попадания в цель». 

Этап 4: если число попыток превышает заданную величину, а пользователь не угадал задуманное компьютером число,  

              то на экран выводится сообщение о поражении, и игра прекращается.    

После отработки программы для задачи-модели учащиеся самостоятельно модифицирую программу, изменяя 

интервал случайных чисел, число попыток или тексты для печати, а затем записывают полный алгоритм решения с 

помощью кратких предписаний.  

Задача «Угадай-ка»: составление предписания для игровой задачи на отгадывание числа, 
которое сгенерировано программой в пределах заданного диапазона (способ предписаний 
«по хронологии»).  





Действие по алгоритмическим  предписаниям 
Задача «Путешествуем по России» (алгоритм Дейкстры):  

«Требуется определить оптимальный маршрут между двумя заданными городами, начав путешествие в 
одном из городов и закончив его в другом». 

Путешествуем 

по городам России 



Действие по алгоритмическим  предписаниям 
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Алгоритм Дейкстры (1959 г.) 
для нахождения кратчайших путей 

(модификация поиска в ширину) 

Эдсгер Вибе Дейкстра 

(1930-2002) 

Каждой вершине графа G (V, E) из 

множества вершин графа V (1-6) поставлена 

в соответствие метка ребра из множества 

ребер графа E (минимальное известное 

расстояние от этой вершины до стартовой 

вершины 1). 

Алгоритм работает пошагово  на  каждом 

шаге он «посещает» одну вершину и 

сохраняет пути с минимальными метками. 

Работа алгоритма завершается, когда 

пройдены все вершины. 
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Способ предписаний «по выбору» (путём усложнения операций) 

Подготовительный этап: 

 рисуем граф; 
 изучаем маршрут – последовательность вершин и рѐбер графа;   
 расставляем вес путей (рѐбер) между городами (вершинами); 
 анализируем возможные оптимальные маршруты «вручную»; 
 изучаем методы, необходимые для составления алгоритма в Python (метод нахождения пути от начальной вершины к конечной;  
     метод  минимизации общего веса маршрута по заданным критериям – его ценности;  метод обхода вершин без повторения и пр.);   
 выбираем модули, объекты и операторы в Python (sys, input, graph, init и др.), обеспечивающие программную реализацию 
     необходимых методов; 
 изучаем программные возможности отобранных модулей, объектов и операторов в Python. 
 
Этап составления «схемы» (алгоритма) решения задачи: 
 задаѐм вершины и весовые коэффициенты рѐбер графа (в текстовой и цифровой форме); 
 вводим «вручную» начальный и конечный пункты маршрута; 
 обходим вершины с подсчѐтом суммарных весовых коэффициентов по рѐбрам;  
 отмечаем вершины как «посещѐнные»; 
 сравниваем соседние весовые коэффициенты для пройденных путей и оставляем путь с минимальным суммарным весом; 
 выводим результат на экран. 

 
Этап написания программы (программных кодов) решения задачи. 
 
Этап испытания и корректировки программы.  
 
Этап изменения условий или расширения (усложнения) задачи: 
 изменяем начальный и конечный пункты маршрута; 
 изменяем весовые коэффициенты рѐбер графа…………  

Действие по алгоритмическим  предписаниям 



Санкт-Петербург – Вологда: 6 

Санкт-Петербург – Вологда: 1 



Заключение 

 Более эффективное управление учебной деятельностью учащихся 
(индивидуализация обучения, сочетание с коллективной работой, 
рациональное использование всего комплекса средств обучения). 

 Облегчается процесс усвоения УУД за счѐт постепенного накопления 
запаса частных познавательных навыков и умений, формирующих УУД.  

 Обеспечивается концентрация внимания на каждом шаге усвоения 
действия, осознаѐтся роль отдельных деталей в целостном акте 
формирования УУД.  

 Ускоренное формирование УУД, самостоятельности и активности 
учащихся в процессе усвоения учебного материала.  

 За счѐт осознанности и более глубокого понимания повышается 
интерес и мотивация к выполнению заданий. 

 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


